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 هديل النجار المعلمة:اعداد 

 

 
 
 
 
 

  
 

 
 
 
 

 (      (  C)     -     ( E)    -(      A )   )   عالميا وهوموحد المضافات الغذائية لها رمز   -1

 (قسب ماجميع  – الطعام آدابعلى  الأبناءتدريب  تقل – عاليةعلى دهون  )تحتويضرار الوجبات السريعة الصحية من ا -2

 (    مواد حافظة  -مغذية مواد        –    مضادات الاكسدة     ) زيز قيمتها الغذائية تضاف الى المواد الغذائية لتع -3

 سبق(ما جميع  –تقليل عدد مرات تناولها –الرياضة  )ممارسةي اضرار الوجبات السريعة د لتفا-4

 ملونة(مواد  –حافظة مواد  –الاكسدة  )مضاداتيدل على E   (399-300)الرمز  -5

 
 
 
 
 
 

 

    خلاياه لازمة لنموه ونشاطه وتجديد على المواد الغذائية ال التغذية هي مجموعة عمليات يحصل الجسم بواسطتها -1

                    يعتبر فول الصويا من البروتينات النباتية المنخفضة القيمة الغذائية -2

     ات احادي الصوديوم مجلوتو مادة  المنهكةالمواد  من امثلة -3

     اجةمن فوائد البروتينات انها مصدر للطاقة عند الح  -4

       سريع ال خدمة التوصيل  الاقبال على الوجبات السريعة وجود أسبابمن  -5

                               للأسرةالوجبات السريعة لا تزيد من التكاليف المادية  -6

         ع الفساد الميكروبي   لمن للأطعمةتضاف المواد الملونة  -7

    ن عدد الحصص الغذائية تختلف بحسب النشاط والجنس والعمرا -8

  لتناول الماء بكميات كافية راوي الماء للنخلة الغذائية بسبب طبيعة المملكة ذات المناخ الصح إضافةتم  -9

     امينيةتتكون من وحدات بنائية تسمى احماض البروتينية  الأطعمة-10

      اليومخلال  أكثرتشمل حصص   لأنهافي قمة النخلة الغذائية يدل وجود الدهون والسكريات  -11

    التي يتم تحضيرها وتقديمها في وقت قصير   الأغذية لوجبات السريعة هيا -12

  ل مع الوزن وشكل البنية والعمر يدل على تغذية متوازنة تناسب الطو -13

 

 ؟ البروتينات أنواععددي 

1- 

2- 

ي            المملكة العربية السعودية    ا   الصف:       الحياتية   مهارات اختبار فتر
 2ف   المتوسط  لثان 

 
          الفصل:                                                                  الاسم: 

 

 ئةالخاطم العبارة أما ×(وعلامة )العبارة الصحيحة  ( امام مة )  ي علا/ضع -1
 

 الصحيحة:  الإجابةاختار/ي  -2
 

 التالي:ي المخطط /أكمل  -3
 



 
 
 

  المعلمة:اعداد 
 

 
 
 
 
 

  
 

 
 
 
 
 )      )  A      (-    )E (     -     )C (   (   عالمیا وھوموحد مضافات الغذائیة لھا رمز  ال -١
 )قسب ماجمیع  – الطعام آدابعلى  الأبناءتدریب  تقل – عالیةعلى دھون  (تحتويضرار الوجبات السریعة الصحیة من ا -٢
 )    مواد حافظة  - مغذیةمواد        –    مضادات الاكسدة     ( زیز قیمتھا الغذائیة تضاف الى المواد الغذائیة لتع -٣
 )سبق ما جمیع  –تقلیل عدد مرات تناولھا –الریاضة  (ممارسةي اضرار الوجبات السریعة د لتفا-٤
 ملونة)مواد  –حافظة مواد  – الاكسدة مضادات(یدل على E   )٣٩٩-٣٠٠(الرمز  -٥
 
 
 
 
 

 

    خلایاه لازمة لنموه ونشاطھ وتجدید على المواد الغذائیة ال التغذیة ھي مجموعة عملیات یحصل الجسم بواسطتھا -١
 ×                    یعتبر فول الصویا من البروتینات النباتیة المنخفضة القیمة الغذائیة -٢
     ات احادي الصودیوم مجلوتو مادة  المنھكةالمواد  من امثلة -٣
     اجةمن فوائد البروتینات انھا مصدر للطاقة عند الح  -٤
       سریع ال خدمة التوصیل  الاقبال على الوجبات السریعة وجود أسبابمن  -٥
 ×                               للأسرةالوجبات السریعة لا تزید من التكالیف المادیة  -٦
 ×         ع الفساد المیكروبي   لمن ةللأطعم تضاف المواد الملونة  -٧
    ن عدد الحصص الغذائیة تختلف بحسب النشاط والجنس والعمرا -٨
  لتناول الماء بكمیات كافیة راوي الماء للنخلة الغذائیة بسبب طبیعة المملكة ذات المناخ الصح إضافةتم  -٩

    امینیةتتكون من وحدات بنائیة تسمى احماض البروتینیة  الأطعمة-١٠
 ×      الیومخلال  أكثرتشمل حصص   لأنھافي قمة النخلة الغذائیة یدل وجود الدھون والسكریات  -١١
    التي یتم تحضیرھا وتقدیمھا في وقت قصیر   الأغذیة لوجبات السریعة ھيا -١٢
  ل مع الوزن وشكل البنیة والعمر یدل على تغذیة متوازنة تناسب الطو -١٣

 
 ؟ البروتینات أنواععددي 

 بروتین نباتي-١

 بروتین حیواني  -٢

ي            المملឤة العᚖᘿᗪة السعودᙵة  ᣑᤫار فᚁة   مهارات اختᚖاتᚖا   الصف:       الح ᤆ
ᣐᤶ٢ف   المتوسط  لثا 

 
          الفصل:                                                               الاسم: 

 

 ئةالخاطم العبارة أما ×)وعلامة (العبارة الصحیحة  ) امام مة (  ي علا/ضع -١
 

 الصحیحة:  الإجابةاختار/ي  -٢
 

 التالي:ي المخطط /أكمل  -٣
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